
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
                                                                                                                          

 

   7 วิธีลดอบุติัเหตกุบั 7 วนัอนัตรายช่วงเทศกาลสงกรานต ์

 ในชว่ง 7 วันอนัตรายเทศกาลสงกรานตน์ั�น ปริมาณรถที�เดินทางกลบัภมิูลาํเนามีคอ่นขา้งมาก และมกัเกิด
อบุตัเิหตบุนทอ้งถนนในอตัราที�สงู ซึ�งสาเหตสุาํคญัที�ทาํใหเ้กิดอบุตัเิหตมีุหลายปัจจยั เชน่ เมาแลว้ขบั งว่งแลว้ขบั การ
ขาดสตจินนาํไปสู่ความประมาท เป็นตน้ ปัจจยัที�กลา่วมาขา้งตน้นั�นอาจสง่ผลรา้ยแรงตอ่ตวัคณุเองรวมถึงคนรอบขา้ง 
ครอบครวั สงัคมและประเทศชาต ิเราจึงมีวิธีลดและป้องกนัการเกิดอบุตัเิหตใุนช่วง 7 วันอนัตราย เพื�อเตรียมตวัเอง
ใหพ้รอ้มเมื�อตอ้งขบัขี�รถบนทอ้งถนน          
 1.ง่วงไม่ขบั ตามประมวลฐานความผิดตาม พ.ร.บ.ขนสง่ทางบก 2522 ระบวุ่า ผูข้บัขี�รถขณะร่างกายหรือ
จิตใจหย่อนความสามารถมีความผิดตาม ม.103 บทลงโทษปรบัไมเ่กิน 5,000 บาท ซึ�งการงว่งแลว้ขบัไมไ่ดเ้กิดเฉพาะ
ชว่ง 7 วันอนัตรายเท่านั�น แตใ่นชีวิตประจาํวันที�แสนธรรมดาก็สามารถเกิดขึ�นได ้และเมื�อคณุเริ�มร ูต้วัว่าตวัเองหรือผู้
ขบัรถมีอาการงว่งควรปฏิบตัดิงันี� 
    -จอดพกัเพื�องบีสกั 15-20 นาที อย่านานกว่านี�เพราะสมองจะมึนและไมส่ดชื�น 
    -ดื�มกาแฟ เทคนคิคือใหด้ื�มกอ่นที�จะงบี เนื�องจากกาแฟไมไ่ดอ้อกฤทธิ�ทนัที แตจ่ะออกฤทธิ�ใหห้ลงัเมื�อ              
10-15 นาทีไปแลว้ วิธีนี�เราจะตื�นพอดี และสดชื�นทนักอ่นออกรถอีกครั�ง 
    -งดดื�มแอลกอฮอลคื์นก่อนเดินทาง ฯลฯ        
 2.งดขบัรถเรว็ สว่นใหญ่มกัประมาทการขบัรถบนทอ้งถนนดว้ยการขบัรถเร็วและการเกิดอบุตัเิหตบุ่อยครั�ง
เกิดจากการขบัรถเร็ว สาเหตอุาจมาจากการเร่งรีบขณะขบัรถเพื�อไปถึงจดุหมายใหเ้ร็วขึ�นหรืออาจเป็นปัจจยัอื�นๆ ซึ�ง 
หากคณุสามารถลดความเร็วในการขบัรถ หรือกระทั �งการขบัรถแซงทางโคง้ ขบัรถเปลี�ยนเลนกะทนัหนั การเบรครถ
กะทนัหนั การขบัรถฝ่าไฟแดง ฯลฯ จะชว่ยเพิ�มความปลอดภยัแกต่วัคณุเองรวมไปถึงคนรอบขา้งไดอี้กดว้ย 
 3.เมื�อเมาหา้มขบัรถ การเมาแลว้ขบัเป็นสาเหตหุลกัๆและสาํคญัมากในชว่งเทศกาลที�ทาํใหเ้กิดอบุตัเิหต ุ
รา้ยแรง เนื�องจากคนไทยเป็นชาตทีิ�นยิมการสงัสรรคแ์ละจะมากกว่าปกตหิากเป็นชว่งเทศกาลสาํคญั การดื�มเหลา้หรือ
เครื�องดื�มแอลกอฮอลน์ั�นมีผลตอ่อวัยวะที�สาํคญั คือ ตบั สมอง หวัใจ โดยเฉพาะอย่างยิ�งตอ่ระบบประสาทส่วนกลางทาํ
ใหเ้สียการทรงตวั พดูไมช่ดั สายตาพร่ามวั ร่างกายมีปฏิกิริยาตอบสนองชา้ การตดัสินใจชา้ลงและผิดพลาดงา่ยขึ�น
และการควบคมุอารมณผ์ิดปกต ิเมื�อขบัรถขณะเมาขาดสตจึิงทาํใหเ้กิดอบุตัเิหตไุดง้า่ย ดงันั�นควรหลีกเลี�ยงการเมา
แลว้ขบั หรือควรงดการดื�มแอลกอฮอลเ์ลยจะเป็นการลดอบุตัเิหตไุดด้ีที�สดุ 
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7 วิธีลดอบุติัเหตกุบั 7 วนัอนัตรายช่วงเทศกาลสงกรานต ์   

 4.คาดเข็มขดันิรภยัหรอืแมแ้ต่การสวมใสห่มวกกนัน็อค สิ�งหนึ�งที�ทกุคนพึงปฏิบตัคืิอ การคาดเข็มขดั

นริภยัและการสวมหมวกกนัน็อค ซึ�งหากละเลยขอ้นี�ไปนอกจากจะเสียทรพัยแ์ลว้อาจทาํใหเ้สียชีวิตได ้เหตผุลสาํคญั
ของการตอ้งปฏิบตัติามกฎจราจรโดยการคาดเข็มขดัและสวมหมวกกนัน็อคก็เพราะ เป็นการคุม้ครองสว่นบคุคลเมื�อ
เกิดอบุตัเิหตขุึ�นและชว่ยลดโอกาสการเสียชีวิตหรือบาดเจ็บใหน้อ้ยลง โดยเฉพาะหมวกกนัน็อค เนื�องจากศีรษะเป็น
อวัยวะสาํคญัเมื�อเกิดอบุตัเิหตจุะชว่ยลดการกระแทกของศีรษะนั �นเอง การสวมหมวกกนัน็อคและการคาดเข็มขดัจึง
เป็นอีกขอ้งหนึ�งที�ควรใหค้วามสาํคญัเป็นอย่างมาก 

 5.หา้มโทรศพัทข์ณะขบัรถ กฎหมายหา้มใชโ้ทรศัพทมื์อถือขณะขบัรถอย่างเขม้งวด ไมว่่าจะเป็นการ

โทรศัพท ์การใชอิ้นเทอรเ์นต็ และการแชท ซึ�งการใชโ้ทรศัพทมื์อถือไมว่่ากรณีใดๆ อาจเสี�ยงตอ่การเกิดอบุตัเิหต ุหาก
พบการกระทาํผิดจะมีโทษปรบัตั�งแต ่400 - 1,000 บาท กฎหมายขอ้นี�ไมไ่ดมี้ขึ�นเพื�อลดการใชโ้ทรศัพทเ์ท่านั�น แตเ่ป็น
การชว่ยลดอบุตัเิหตบุนทอ้งถนนดว้ย เพราะเมื�อเราใชโ้ทรศัพทมื์อถือในขณะขบัรถอาจทาํใหก้ารรบัร ูข้องประสาท
ลดลงหรือพดูงา่ยๆว่า แยกประสาทไมไ่ดเ้นื�องจากในการขบัรถเราใชท้ั�งสายตา ห ูมือและประสาทสมัผสัตา่งๆ หากเรา
จดจ่ออยู่กบัโทรศัพทอ์ย่างเดียวอาจทาํใหส้ตใินการขบัรถลดนอ้ยลงและมีโอกาสตอ่การเกิดอบุตัเิหต ุ  

 6.เช็คสภาพรถก่อนสตารท์ กอ่นสตารท์รถหรือเมื�อมีเวลาว่างควรตรวจเช็คสภาพรถเป็นประจาํ เนื�องจาก

สภาพรถเป็นขั�นตอนพื�นฐานในการดแูลรถ ซึ�งหากขาดการดแูลและตรวจสภาพรถอาจทาํใหเ้กิดอบุตัเิหตไุด ้จึงควร
หมั �นตรวจเช็ครถทกุครั�ง เชน่ การเช็คลมยางกอ่นทกุครั�ง หากพบว่าลมยางอ่อนเกินไปควรแวะเขา้ปั�ม หรืออู่ที�
ใกลเ้คียงเพื�อเตมิลมยางใหพ้อดีไมแ่ข็งและไมอ่่อนจนเกินไป หรือการเช็คไฟหนา้ไฟหลงั แบตเตอรี� ถงันํ�ามนั สญัญาณ
ไฟเตอืนตา่งๆ สายเบรค ฯลฯ เพื�อเป็นการป้องกนัอบุตัเิหตแุละสรา้งความปลอดภยัในขั�นแรกของการขบัรถบนทอ้ง
ถนน ซึ�งนอกจากจะเป็นผลดีตอ่ตวัเราและคนรอบขา้งแลว้ ยงัทาํใหอ้ายกุารใชง้านรถเพิ�มขึ�นอีกดว้ย  

 7.การไม่ประมาทและความไม่ขาดสติ! จากวิธีตา่งๆที�กลา่วมาขา้งตน้ทกุอย่างอยู่บนพื�นฐานของการไม่

ประมาทและความไมข่าดสตทิั�งสิ�น ซึ�งไมว่่าจะเป็นการใชช้ีวิตประจาํวันหรือการขบัรถบนทอ้งถนนก็เป็นสิ�งที�ควรระลึก
และจาํขึ�นใจไวเ้สมอ เป็นเสมือนเครื�องเตอืนใจและเป็นเครื�องป้องกนัภยักบัตวัเราไดด้ีที�สดุ ที�พบเห็นการประมาทบ่อย 
เชน่ หนัหรือกม้ไปหยิบจบัสิ�งใด อย่างเชน่แว่นกนัแดด แกว้นํ�า โทรศัพทมื์อถือ หรืออาจรวมถึงการนาํเด็กเล็กมานั �งตกั
เวลาขบัรถ เป็นตน้ เพียงแคล่ะสายตาจากเสน้ทางตรงหนา้ก็ทาํใหเ้กิดอบุตัเิหตไุด ้ดงันั�นในขณะขบัรถจึงตอ้งไม่
ประมาทและมีสตอิยู่เสมอ                                   
                      งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั   
                                25 มีนาคม 2564                                                                                   
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