
 

อุทกภัย 

อุทกภัย คือ ภัยที่เกิดขึ้นเนื่องจากมีน้ําเปนสาเหตุ อาจจะเปนน้ํา

ทวม น้ําปา หรืออื่น ๆ โดยปกติ อุทกภัยเกิดจากฝนตกหนัก

ตอเนื่องกันเปนเวลานาน บางครั้งทําใหเกิดแผนดินถลม อาจมี

สาเหตุจากพายุ หมุนเขตรอนลมมรสุมมีกําลังแรง รองความกด

อากาศต่ํามีกําลังแรง อากาศแปรปรวน นํ้าทะเลหนุน

แผนดินไหว เขื่อนพัง ทําใหเกิดอุทกภัยไดเสมอ 

ชนิดของอุทกภัย 

1. น้ําปาไหลหลาก เกิดจากฝนตกหนกับนภูเขา หรือตน

น้ําลําธารและไหลบาลงที่ราบอยางรวดเร็ว เพราะไมมี

ตนไม ชวยดดูซับ ชะลอกระแสน้าํ ความเร็วของน้ํา 

ของทอนซุง และตนไม ซี่งพัดมาตามกระแสน้ําจะ

ทําลายตนไม อาคาร ถนน สะพาน และชีวิตมนุษย

และสตัวจนไดรับความเสียหาย. 

2. น้ําทวมขัง น้ําเออนอง เกิดจากน้ําลนตลิ่ง มรีะดบัสูง

จากปกติทวมแชขัง ทําใหการคมนาคมหยุดชะงัก เกดิ

โรคระบาดได ทําลายพืชผลเกษตรกร 

3. คลื่นซัดฝง เกิดจากพายลุมแรงซัดฝง ทําใหน้ําทวม

บริเวณชายฝงทะเล บางครั้งมีคลืน่สูงถึง 10 เมตร ซัด

เขาฝงซึ่งสามารถทําลายทรัพยสินและชีวิตได 
 

 

 

 

 

การปองกันและลดความเสียหายจากอุทกภัย 

ควรติดตามฟงขาวอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา

สม่ําเสมอ เมื่อใดที่กรมอุตุนยิมวิทยาเตือนใหอพยพ ท้ังคนและ

สัตวเลี้ยงควรรีบอพยพไปอยูในท่ีสงู อาคารที่มั่นคงแข็งแรง 

ถาอยูท่ีราบใหระมัดระวังนํ้าปาหลาก จากภูเขาที่ราบ

สูงลงมา กระแสน้ําจะรวดเร็วมาก ควรสังเกตเมื่อมฝีนตกหนัก

ติดตอกันบนภเูขาหลาย ๆ วัน ใหเตรียมตัวอพยพขนของไวที่สูง 

ถาอยูริมน้ําใหเอาเรือหลบเขาฝงไวในที่จะใชงานได เมื่อ

เกิดน้ําทวม เพื่อการคมนาคม ควรมีการวางแผนอพยพวาจะไป

อยูที่ใด พบกันที่ไหน อยางไร 

กระแสน้ําหลากจะทําลายวัสดุกอสราง เสนทาง

คมนาคม ตนไม และพืชไร ตองระวังกระแสน้ําพัดพาไป อยาขับ

รถยนตฝาลงไปในกระแสน้ําหลาก แมบนถนนก็ตาม อยาลงเลน

น้ํา อาจจะประสพอุบัตภิัยอื่น ๆ อีกได 

หลังจากน้ําทวม จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดิน

อาหารทั้งคนและสัตว ใหระวังนํ้าบริโภค โดยตมใหเดือดเสียกอน 

 

 

 

 

 

 

 

ขณะเกิดอุทกภัยควรตั้งสติใหมั่นคง อยาตื่นกลัวหรือตกใจ ควร

เตรียมพรอมทีจ่ะเผชิญเหตุการณดวยความสุขุม รอบคอบ 

และควรปฏิบัติดังตอไปนี้ 

1. ตัดสะพานไฟ และปดแกสหุงตมใหเรียบรอย 

 

 

 

 

2. จงอยูในอาคารที่แข็งแรง และอยูในที่สูงพนระดับน้ําท่ีเคยทวม

มากอน 

 

 

 

 

3. จงทําใหรางกายอบอุนอยูเสมอ 
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4. ไมควรขับขี่ยานพาหนะฝาลงไปในกระแสน้ําหลาก 

 

 

 

 

 

5. ไมควรเลนน้ําหรือวายน้ําเลนในขณะน้ําทวม  

 

 

 

 

 

6. ระวังสัตวมีพิษที่หนีนํ้าทวมข้ึนมาอยูบนบาน และหลังคาเรือน

กัดตอย เชน งู แมลงปอง ตะขาบ เปนตน 

 

 

 

 

 

 7. ติดตามเหตุการณอยางใกลชิด เชน สังเกตลมฟาอากาศ และ

ติดตามคําเตือนเกี่ยวกับ ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนยิมวิทยา 

 

 

 

 

 

8. เตรียมพรอมที่จะอพยพไปในทีป่ลอดภัยเมื่อสถานการณจวน

ตัว หรือปฏิบัตติามคาํแนะนําของทางราชการ 

 

 

 

 

 

9. เมื่อจวนตัวใหคํานึงถึงความปลอดภัยของชีวิตมากกวาหวง
ทรัพยสมบตั ิ
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