
 

อุทกภัย 

อุทกภัย คือ ภัยที่เกิดขึ้นเนื่องจากมีน้ําเปนสาเหตุ อาจจะเปนน้ํา

ทวม น้ําปา หรืออื่น ๆ โดยปกติ อุทกภัยเกิดจากฝนตกหนัก

ตอเนื่องกันเปนเวลานาน บางครั้งทําใหเกิดแผนดินถลม อาจมี

สาเหตุจากพายุ หมุนเขตรอนลมมรสุมมีกําลังแรง รองความกด

อากาศต่ํามีกําลังแรง อากาศแปรปรวน นํ้าทะเลหนุน

แผนดินไหว เขื่อนพัง ทําใหเกิดอุทกภัยไดเสมอ 

ชนิดของอุทกภัย 

1. น้ําปาไหลหลาก เกิดจากฝนตกหนกับนภูเขา หรือตน

น้ําลําธารและไหลบาลงที่ราบอยางรวดเร็ว เพราะไมมี

ตนไม ชวยดดูซับ ชะลอกระแสน้าํ ความเร็วของน้ํา 

ของทอนซุง และตนไม ซี่งพัดมาตามกระแสน้ําจะ

ทําลายตนไม อาคาร ถนน สะพาน และชีวิตมนุษย

และสตัวจนไดรับความเสียหาย. 

2. น้ําทวมขัง น้ําเออนอง เกิดจากน้ําลนตลิ่ง มรีะดบัสูง

จากปกติทวมแชขัง ทําใหการคมนาคมหยุดชะงัก เกดิ

โรคระบาดได ทําลายพืชผลเกษตรกร 

3. คลื่นซัดฝง เกิดจากพายลุมแรงซัดฝง ทําใหน้ําทวม

บริเวณชายฝงทะเล บางครั้งมีคลืน่สูงถึง 10 เมตร ซัด

เขาฝงซึ่งสามารถทําลายทรัพยสินและชีวิตได 
 

 

 

 

 

การปองกันและลดความเสียหายจากอุทกภัย 

ควรติดตามฟงขาวอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา

สม่ําเสมอ เมื่อใดที่กรมอุตุนยิมวิทยาเตือนใหอพยพ ท้ังคนและ

สัตวเลี้ยงควรรีบอพยพไปอยูในท่ีสงู อาคารที่มั่นคงแข็งแรง 

ถาอยูท่ีราบใหระมัดระวังนํ้าปาหลาก จากภูเขาที่ราบ

สูงลงมา กระแสน้ําจะรวดเร็วมาก ควรสังเกตเมื่อมฝีนตกหนัก

ติดตอกันบนภเูขาหลาย ๆ วัน ใหเตรียมตัวอพยพขนของไวที่สูง 

ถาอยูริมน้ําใหเอาเรือหลบเขาฝงไวในที่จะใชงานได เมื่อ

เกิดน้ําทวม เพื่อการคมนาคม ควรมีการวางแผนอพยพวาจะไป

อยูที่ใด พบกันที่ไหน อยางไร 

กระแสน้ําหลากจะทําลายวัสดุกอสราง เสนทาง

คมนาคม ตนไม และพืชไร ตองระวังกระแสน้ําพัดพาไป อยาขับ

รถยนตฝาลงไปในกระแสน้ําหลาก แมบนถนนก็ตาม อยาลงเลน

น้ํา อาจจะประสพอุบัตภิัยอื่น ๆ อีกได 

หลังจากน้ําทวม จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดิน

อาหารทั้งคนและสัตว ใหระวังนํ้าบริโภค โดยตมใหเดือดเสียกอน 

 

 

 

 

 

 

 

ขณะเกิดอุทกภัยควรตั้งสติใหมั่นคง อยาตื่นกลัวหรือตกใจ ควร

เตรียมพรอมทีจ่ะเผชิญเหตุการณดวยความสุขุม รอบคอบ 

และควรปฏิบัติดังตอไปนี้ 

1. ตัดสะพานไฟ และปดแกสหุงตมใหเรียบรอย 

 

 

 

 

2. จงอยูในอาคารที่แข็งแรง และอยูในที่สูงพนระดับน้ําท่ีเคยทวม

มากอน 

 

 

 

 

3. จงทําใหรางกายอบอุนอยูเสมอ 
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4. ไมควรขับขี่ยานพาหนะฝาลงไปในกระแสน้ําหลาก 

 

 

 

 

 

5. ไมควรเลนน้ําหรือวายน้ําเลนในขณะน้ําทวม  

 

 

 

 

 

6. ระวังสัตวมีพิษที่หนีนํ้าทวมข้ึนมาอยูบนบาน และหลังคาเรือน

กัดตอย เชน งู แมลงปอง ตะขาบ เปนตน 

 

 

 

 

 

 7. ติดตามเหตุการณอยางใกลชิด เชน สังเกตลมฟาอากาศ และ

ติดตามคําเตือนเกี่ยวกับ ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนยิมวิทยา 

 

 

 

 

 

8. เตรียมพรอมที่จะอพยพไปในทีป่ลอดภัยเมื่อสถานการณจวน

ตัว หรือปฏิบัตติามคาํแนะนําของทางราชการ 

 

 

 

 

 

9. เมื่อจวนตัวใหคํานึงถึงความปลอดภัยของชีวิตมากกวาหวง
ทรัพยสมบตั ิ
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