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21 ถ้าติดอยู่ ในห้องที่เต็มไปด้วยควันไฟ จงหมอบตัวลง
ระนาบกับพื้น และรีบคลานไปที่หน้าต่าง  
หรือประตูเพื่อตะโกนขอความช่วยเหลือ  
และหายใจเอาอากาศบริสุทธิ์ 

เมื่อพบเห็นคนหมู่มากหนีไฟไปในทิศทางเดียวกัน  
ให้พยายามหาทางออกอื่น เพราะมีหลายคน 
ถูกเหยียบจนเสียชีวิตในฝูงชน เมื่อออกมาได้ 
อย่ากลับเข้าไปอีกเด็ดขาด 
 

หากเกิดอัคคีภัย ควบคุมสติให้ดี 
และหนีโดยเร็วที่สุด แม้เปลวไฟขนาดเล็ก 
ก็สามารถลุกลามเร็วเกินกว่าที่คุณคิด  
หลายชีวิตต้องเสียไปด้วยความชะล่าใจ 

หากติดอยู่ ในควันไฟ จงก้มตัวลงคลานหนีออกไป
โดยเร็ว เพราะอากาศใกล้พื้นดีกว่าอากาศระดับบน 
หายใจสั้น ๆ ทางจมูก อย่าหายใจทางปาก ให้ ใช้ 
ผ้าชุบน้ำปิดปากและจมูกเพื่อป้องกันการสำลักควันไฟ 

หากติดอยู่ ในห้องที่ ไฟไหม้อยู่ด้านนอก  
ให้ปิดประตูทุกบานและอุดช่องประตูด้วยผ้าชุบน้ำ 
เพื่อป้องกันควันไฟเข้ามาในห้อง และรีบหาทาง 

ขอความช่วยเหลือให้เร็วที่สุด 

จงใช้บันไดหนีไฟ อย่าใช้ลิฟต์ เพราะเมื่อเกิดเพลิงไหม้ 
ไฟฟ้าจะขัดข้อง คุณอาจติดอยู่ ในลิฟต์  
เมื่อออกจากห้องได้ จงปิดประตูทันทีเพื่อขังไฟ 
และป้องกันควันมิให้กระจาย 

อย่าตื่นตระหนกหรือตกใจเกินกว่าเหตุ  
หลายคนเสียชีวิตเพราะกระโดดออกจากตึก 

ถ้าไม่มั่นใจ อย่าพยายามดับไฟด้วยผ้าห่ม  
น้ำ หรือทราย ควรหนีให้รอดปลอดภัยไว้ก่อน 

ใช้มือคลำประตูทุกบาน ถ้าบานใดร้อนอย่าเปิด 
ถ้าเย็นจึงเปิดออกช้า ๆ ยืนหลังพิงประตู 

ให้แน่ใจก่อน อย่าเพิ่งรีบเปิดออกไป  
ถ้ามีไอร้อนปะทะ จงปิดประตูทันที 

การปฏิบัตตนเมื่อเกิด...อัคคีภัย

เมื่อพบเห็นเพลิงไหม้ โปรดโทรศัพท์แจ้ง 199  
หรือสถานีดับเพลิงในพื้นที่นั้น ๆ 
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