
ลดและคัดแยกขยะมูลฝอยจากตนทางตามหลักการ 3Rs (Reduce,Reuse,Recycle) ตองทําอยางไร 

3Rs (Reduce,Reuse,Recycle) คอื อะไร มาดูกันคะ 

R : Reduceคอื การลดการใช การบรโิภคทรัพยากรที่ไมจําเปนลง ลดการกอใหเกดิขยะ เชน ปดไฟทุก

ครัง้ที่ไมใชงานหรอืเปดเฉพาะจุดที่ใชงาน ปดคอมพวิเตอรและเครื่องปรับอากาศเมื่อไมใชเปนเวลานาน 

ๆ ถอดปลั๊กของเครื่องใชไฟฟา เชน กระตกิน้ํารอนออกเมื่อไมไดใช เมื่อตองการเดนิทางใกล ๆ ก็ควรใช

วธิเีดนิ ขี่จักรยาน หรอืนั่งรถโดยสารแทนการขับรถไปเอง หลกีเลี่ยงการเลอืกซื้อสนิคาหรอืผลติภัณฑที่

ใชบรรจุภัณฑหอหุมหลายช้ันหลกีเลี่ยงการเลอืกซื้อสนิคาชนดิใชครัง้เดยีว หรอืผลติภัณฑที่มอีายุการใช

งานต่ํา ไมสนับสนุนรานคาที่กักเก็บและจําหนวยสนิคาที่ใชบรรจุภัณฑฟุมเฟอย และไมมรีะบบเรยีกคนื

บรรจุภัณฑใชแลวกรณกีารเลอืกซื้อผลติภัณฑประจําบานที่ใชเปนประจํา เชน สบู ผงซักฟอก น้ํายาลาง

จาน ใหเลอืกซื้อผลติภัณฑที่มขีนาดบรรจุใหญกวา เนื่องจากใชบรรจุภัณฑนอยกวาเมื่อเปรยีบเทยีบกับ

หนวยน้ําหนักของผลติภัณฑลดหรอืงดการบรโิภคที่ฟุมเฟอย โดยเลอืกใชสนิคาหรอืผลติภัณฑให

เหมาะสมกับความตองการ เลอืกซื้อสนิคาหรอืใชผลติภัณฑที่มรีะบบมัดจํา – คนืเงิน เชน ขวด

เครื่องดื่มประเภทตาง ๆเลอืกซื้อสนิคาหรอืผลติภัณฑที่สามารถนํากลับไปรไีซเคลิได หรอืมี

สวนประกอบของวัสดุรไีซเคลิ เชน ถุงชอปปง โปสการดเลอืกซื้อสนิคาหรอืผลติภัณฑที่ผูผลติเรยีกคนื

ซากบรรจุภัณฑ หลังจากการบรโิภคของประชาชน  

Reuseคอื การใชทรัพยากรใหคุมคาที่สุด โดยการนําสิ่งของเครื่องใช มาใชซ้ํา เชน การนําชุดทํางานเกา

ที่ยังอยูในสภาพดมีาใสเลนหรอืใสนอนอยูบานหรอืนําไปบรจิาค แทนที่จะทิ้งไปโดยเปลาประโยชน การ

นํากระดาษรายงานที่เขยีนแลว 1 หนา มาใชในหนาที่เหลอืหรอือาจนํามาทําเปนกระดาษโนต ชวยลด

ปรมิาณการตัดตนไมไดเปนจํานวนมาก การนําขวดแกวมาใสน้ํารับประทานหรอืนํามาประดษิฐเปน

เครื่องใชตางๆ เชนแจกันดอกไมหรอืที่ใสดนิสอ เลอืกซื้อหรอืใชผลติภัณฑที่ออกแบบมาใหใชไดมากกวา 

1 ครัง้ เชน แบตเตอรี่ประจุไฟฟาใหมไดซอมแซมเครื่องใช และอุปกรณตางๆ ( Repair) ใหสามารถใช

ประโยชนตอไปไดอกี บํารุงรักษาเครื่องใช อุปกรณตางๆ ใหสามารถใชงานไดคงทนและยาวนานขึ้นนํา

บรรจุภัณฑและวัสดุเหลอืใชอื่นๆ กลับมาใชประโยชนใหม เชน การใชซ้ําถุงพลาสตกิ ถุงผา ถุงกระดาษ 

และกลองกระดาษ การใชซ้ําขวดน้ําดื่ม เหยอืกนม และกลองใสขนม ยมื เชา หรอืใชสิ่งของหรอื

ผลติภัณฑที่ใชบอยครัง้รวมกัน เชน หนังสอืพมิพ วารสาร บรจิาคหรอืขายสิ่งของเครื่องใชตางๆ เชน 

หนังสอื เสื้อผา เฟอรนเิจอร และเครื่องมอืใชสอยอื่นๆ นําสิ่งของมาดัดแปลงใหใชประโยชนไดอกี เชน 

การนํายางรถยนตมาทําเกาอี้ การนําขวดพลาสตกิมาดัดแปลงเปนที่ใสของ แจกัน การนําเศษผามาทํา

เปลนอน เปนตนใชซ้ําวัสดุสํานักงาน เชน การใชกระดาษทัง้สองหนา เปนตน  



Recycleคอื การนําสิ่งของที่ใชประโยชนในรูปแบบเดมิไมไดแลว หรอืเรยีกอกีอยางวาเปนขยะ นําไป

จัดการดวยกระบวนการตางๆแลวแปรรูปมาเปนสิ่งใหม จากนัน้ก็นํามาใชใหม เชน เศษกระดาษ

สามารถนําไปรไีซเคลิกลับมาใชเปนกลองหรอืถุงกระดาษ การนําแกวหรอืพลาสตกิมาหลอมใชใหมเปน

ขวด ภาชนะใสของ หรอืเครื่องใชอื่นๆ ฝากระปองน้ําอัดลมก็สามารถนํามาหลอมใชใหมนําขวด

พลาสตกิ PET มาหลอมเปนเม็ดพลาสตกิ ตเีปนเ สนใยนํามาผลติเปนพรหม หรอืเสื้อ นําเศษอลูมเินยีม

มาหลอม ขึ้นรูปเปนแผน นํามาผลติเปนผลติภัณฑอะลูมเินยีม รวมทัง้กระปองอะลูมเินยีม ดังนัน้เราจงึ

ควรคัดแยกขยะรไีซเคลิแตละประเภท ไดแก แกว กระดาษ พลาสตกิ โลหะ/อโลหะ เพื่อใหงายตอการ

นําไปรไีซเคลิ โดยนําไปขาย/บรจิาค/นําเขาธนาคารขยะ/กจิกรรมขยะแลกไข เพื่อเขาสูวงจรของการนํา

กลับไปรไีซเคลิ 

 


