
ลดและคัดแยกขยะมูลฝอยจากตนทางตามหลักการ 3Rs (Reduce,Reuse,Recycle) ตองทําอยางไร 

3Rs (Reduce,Reuse,Recycle) คอื อะไร มาดูกันคะ 

R : Reduceคอื การลดการใช การบรโิภคทรัพยากรที่ไมจําเปนลง ลดการกอใหเกดิขยะ เชน ปดไฟทุก

ครัง้ที่ไมใชงานหรอืเปดเฉพาะจุดที่ใชงาน ปดคอมพวิเตอรและเครื่องปรับอากาศเมื่อไมใชเปนเวลานาน 

ๆ ถอดปลั๊กของเครื่องใชไฟฟา เชน กระตกิน้ํารอนออกเมื่อไมไดใช เมื่อตองการเดนิทางใกล ๆ ก็ควรใช

วธิเีดนิ ขี่จักรยาน หรอืนั่งรถโดยสารแทนการขับรถไปเอง หลกีเลี่ยงการเลอืกซื้อสนิคาหรอืผลติภัณฑที่

ใชบรรจุภัณฑหอหุมหลายช้ันหลกีเลี่ยงการเลอืกซื้อสนิคาชนดิใชครัง้เดยีว หรอืผลติภัณฑที่มอีายุการใช

งานต่ํา ไมสนับสนุนรานคาที่กักเก็บและจําหนวยสนิคาที่ใชบรรจุภัณฑฟุมเฟอย และไมมรีะบบเรยีกคนื

บรรจุภัณฑใชแลวกรณกีารเลอืกซื้อผลติภัณฑประจําบานที่ใชเปนประจํา เชน สบู ผงซักฟอก น้ํายาลาง

จาน ใหเลอืกซื้อผลติภัณฑที่มขีนาดบรรจุใหญกวา เนื่องจากใชบรรจุภัณฑนอยกวาเมื่อเปรยีบเทยีบกับ

หนวยน้ําหนักของผลติภัณฑลดหรอืงดการบรโิภคที่ฟุมเฟอย โดยเลอืกใชสนิคาหรอืผลติภัณฑให

เหมาะสมกับความตองการ เลอืกซื้อสนิคาหรอืใชผลติภัณฑที่มรีะบบมัดจํา – คนืเงิน เชน ขวด

เครื่องดื่มประเภทตาง ๆเลอืกซื้อสนิคาหรอืผลติภัณฑที่สามารถนํากลับไปรไีซเคลิได หรอืมี

สวนประกอบของวัสดุรไีซเคลิ เชน ถุงชอปปง โปสการดเลอืกซื้อสนิคาหรอืผลติภัณฑที่ผูผลติเรยีกคนื

ซากบรรจุภัณฑ หลังจากการบรโิภคของประชาชน  

Reuseคอื การใชทรัพยากรใหคุมคาที่สุด โดยการนําสิ่งของเครื่องใช มาใชซ้ํา เชน การนําชุดทํางานเกา

ที่ยังอยูในสภาพดมีาใสเลนหรอืใสนอนอยูบานหรอืนําไปบรจิาค แทนที่จะทิ้งไปโดยเปลาประโยชน การ

นํากระดาษรายงานที่เขยีนแลว 1 หนา มาใชในหนาที่เหลอืหรอือาจนํามาทําเปนกระดาษโนต ชวยลด

ปรมิาณการตัดตนไมไดเปนจํานวนมาก การนําขวดแกวมาใสน้ํารับประทานหรอืนํามาประดษิฐเปน

เครื่องใชตางๆ เชนแจกันดอกไมหรอืที่ใสดนิสอ เลอืกซื้อหรอืใชผลติภัณฑที่ออกแบบมาใหใชไดมากกวา 

1 ครัง้ เชน แบตเตอรี่ประจุไฟฟาใหมไดซอมแซมเครื่องใช และอุปกรณตางๆ ( Repair) ใหสามารถใช

ประโยชนตอไปไดอกี บํารุงรักษาเครื่องใช อุปกรณตางๆ ใหสามารถใชงานไดคงทนและยาวนานขึ้นนํา

บรรจุภัณฑและวัสดุเหลอืใชอื่นๆ กลับมาใชประโยชนใหม เชน การใชซ้ําถุงพลาสตกิ ถุงผา ถุงกระดาษ 

และกลองกระดาษ การใชซ้ําขวดน้ําดื่ม เหยอืกนม และกลองใสขนม ยมื เชา หรอืใชสิ่งของหรอื

ผลติภัณฑที่ใชบอยครัง้รวมกัน เชน หนังสอืพมิพ วารสาร บรจิาคหรอืขายสิ่งของเครื่องใชตางๆ เชน 

หนังสอื เสื้อผา เฟอรนเิจอร และเครื่องมอืใชสอยอื่นๆ นําสิ่งของมาดัดแปลงใหใชประโยชนไดอกี เชน 

การนํายางรถยนตมาทําเกาอี้ การนําขวดพลาสตกิมาดัดแปลงเปนที่ใสของ แจกัน การนําเศษผามาทํา

เปลนอน เปนตนใชซ้ําวัสดุสํานักงาน เชน การใชกระดาษทัง้สองหนา เปนตน  



Recycleคอื การนําสิ่งของที่ใชประโยชนในรูปแบบเดมิไมไดแลว หรอืเรยีกอกีอยางวาเปนขยะ นําไป

จัดการดวยกระบวนการตางๆแลวแปรรูปมาเปนสิ่งใหม จากนัน้ก็นํามาใชใหม เชน เศษกระดาษ

สามารถนําไปรไีซเคลิกลับมาใชเปนกลองหรอืถุงกระดาษ การนําแกวหรอืพลาสตกิมาหลอมใชใหมเปน

ขวด ภาชนะใสของ หรอืเครื่องใชอื่นๆ ฝากระปองน้ําอัดลมก็สามารถนํามาหลอมใชใหมนําขวด

พลาสตกิ PET มาหลอมเปนเม็ดพลาสตกิ ตเีปนเ สนใยนํามาผลติเปนพรหม หรอืเสื้อ นําเศษอลูมเินยีม

มาหลอม ขึ้นรูปเปนแผน นํามาผลติเปนผลติภัณฑอะลูมเินยีม รวมทัง้กระปองอะลูมเินยีม ดังนัน้เราจงึ

ควรคัดแยกขยะรไีซเคลิแตละประเภท ไดแก แกว กระดาษ พลาสตกิ โลหะ/อโลหะ เพื่อใหงายตอการ

นําไปรไีซเคลิ โดยนําไปขาย/บรจิาค/นําเขาธนาคารขยะ/กจิกรรมขยะแลกไข เพื่อเขาสูวงจรของการนํา

กลับไปรไีซเคลิ 

 


