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เรยีบเรยีงขอมูลโดยงานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
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         เปนที่ทราบกันดวีา โรคเอดสเปนโรคตดิตอรายแรง ที่ยังไมมยีาตัวใดรักษาใหหายขาดได อกีทัง้

ยังเปนโรคที่คราชีวติมนุษยเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในทวปีแอฟรกิา เอเชียใตและเอเชียตะวันออก

เฉยีงใต พบโรคเอดสมากที่สุด 

https://www.kapook.com/
http://www.lib.ru.ac.th/journal/dec/dec01-AIDS.html
http://ucatlas.ucsc.edu/health/aids/aids.php
http://www.aidsthai.org/main.php?filename=aid11
http://www.altiusdirectory.com/Society/world-aids-day.php


ดังนั้น จงึไดมกีารพยายามหามาตรการเพื่อปองกัน และหยุดยัง้โรคเอดสใหเปนผลสําเร็จ โดย

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดใหวันที่ 1 ธันวาคม ของทุกป เปนวันเอดสโลก หรอื World 

AIDS Dayซึ่งเริ่มครัง้แรกในวันที่ 1 ธันวาคม 2531 โดยมวีัตถุประสงค ดังนี้ 

            เพื่อใหทุกคนไดตระหนักถงึอันตรายจากการตดิตอของโรคเอดส และการเจ็บปวย

จากโรคเอดส 

            เพื่อสรางเสรมิและสนับสนุน ใหมมีาตรการการปองกันโรคเอดสใหมากยิ่งขึ้นใน

สังคมทุกระดับ 

            เพื่อใหมกีารจัดกจิกรรมตอตานตางๆ ดําเนินไปอยางตอเนื่อง  

            เพื่อสงเสรมิใหเกดิการยอมรับ และหวงใยตอผูปวยและผูตดิเช้ือเอดส 

 เพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหกวางขวางยิ่งขึ้น 

 

 สัญลักษณ วันเอดสโลก 

 

 
 

สัญลักษณ วันเอดสโลก 

          สัญลักษณของ วันเอดสโลก คอื โบวสแีดง ( Red Ribbon) เปนสัญลักษณของวันเอดสโลก ที่ใช

กันทั่วโลก เพื่อแสดงถงึความเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน ระหวางผูที่มเีช้ือเอชไอว ีโพซทิฟี ( HIV-positive) 

กับผูที่ตองใชชีวติอยูรวมกับเอดสทัง้หลาย 

 

 

 

 



 

 คําขวัญ และธมีรณรงค วันเอดสโลก 

 

           ตั้งแตป พ.ศ.2531 เปนตนมา จะมกีารกําหนดคําขวัญ วันเอดสโลก ขึ้น ซึ่งคําขวัญใน 

วันเอดสโลก แตละปมดีังน้ี 

           พ.ศ. 2531  Communication about AIDS: เอดสปองกันได หากรวมใจกันทั่วโลก 

           พ.ศ. 2532 Importance of Youth in the AIDS Epidemic: เมตตาธรรมค้ําจุนโลก ชวยผูตก

เปนเหยื่อเอดส 

           พ.ศ. 2533 Women are the Key to achieving health for all : สุขภาพดไีมมเีอดส สตรี

เพศเปนแกนนํา 

           พ.ศ. 2534  Sharing the Challenge: รวมมอื รวมใจ ตานภัยเอดส  

           พ.ศ. 2535 AIDS : A Community Commitment: เอดสเปนปญหาของทุกคน ประชาชน

ตองรวมแกไข 

           พ.ศ. 2536 Time to Act : จรงิจัง จรงิใจ ขจัดภัยเอดส 

           พ.ศ. 2537 AIDS and the Family : Family Takes Care -ครอบครัวทั่วไทย หวงใยปญหา

เอดส ไมปฏเิสธความชวยเหลอื 

           พ.ศ. 2538 Share Right , Share Responsibility : เคารพสทิธิ์ รับผิดชอบ มอบน้ําใจ 

สังคมไทยปลอดเอดส 

           พ.ศ. 2539 One World , One Hope : โลกนี้ยังมหีวัง รวมพลังหยุดยัง้เอดส  

          พ.ศ. 2540  Children Living in a world with AIDS : สรางสรรคโลกใหม ใหเด็กไทยไร

เอดส   

           พ.ศ. 2541 Force for change world Aids campaign with young people : คนรุนใหม รอย

ใจ รวมพลัง หยุดยัง้เอดส 

           พ.ศ. 2542 Listen , Learn , Live : รูเขา รูเรา รูเทาทันเอดส  

           พ.ศ. 2543 Men make a difference : เอดสลดหรอืเพิ่ม เริ่มที่ผูชาย  

           พ.ศ. 2544 I care….Do you? : เอดสลดแน ถาคุณรวมแกไข  

           พ.ศ. 2545 Stigma and Discrimination - Live and Let Live : ทุกชีวติมคีุณคา โปรดอยา

ตัดสนิดวยเอดส 

           พ.ศ. 2546 Stigma and Discrimination - Live and Let Live : ทุกชีวติมคีุณคา โปรดอยา

ตัดสนิดวยเอดส 



           พ.ศ. 2547 Woman, girls, HIV and AIDS : เยาวชนรุนใหม… เขาใจเรื่องเพศ…รวมปองกัน

เอดส 

         พ.ศ. 2548 Stop AIDS Keep the promise : เอดสหยุดได รวมใจรักษาสัญญา 

           พ.ศ. 2549 Stop AIDS. Keep the Promise - Accountability :เอดสหยุดได รวมใจรักษา

สัญญา 

            พ.ศ. 2550 Stop AIDS. Keep the Promise - Leadership :เอดสหยุดได รวมใจรักษา

สัญญา 

           พ.ศ. 2551 Stop AIDS. Keep the Promise - Lead - Empower - Deliver :เอดสหยุดได 

รวมใจรักษาสัญญา 

           พ.ศ. 2552 Universal Access and Human Rights : เขาถงียา เขาถงึสทิธิ์ พชิิตเอดส 

         พ.ศ. 2553 Act Aware : สทิธทิางเพศ สทิธดิานเอดส คอื สทิธมินุษยชน 

 

 
 

วันเอดสโลก 

 

 โรคเอดสเกดิขึ้นไดอยางไร? 

 

        โรคเอดส หรอื โรคภูมคิุมกันบกพรอง ( AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome) เกดิ

จากการตดิเช้ือไวรัสมช่ืีอวา ฮวิแมนอมิมวิโนเดฟเซยีนซไีวรัส ( Human Immunodeficiency Virus :HIV) 

หรอืเรยีกยอ ๆ วา เช้ือเอชไอวี โดยเช้ือเอชไอวจีะเขาไปทําลายเซลลเม็ดเลอืดขาว ที่มหีนาที่สราง

ภูมคิุมกันโรค ทําใหผูปวยที่ตดิเช้ือมภูีมคิุมกันตํ่าลง จนรางกายไมสามารถตานทานเช้ือโรคไดอกี โรค

ตาง ๆ (หรอืเรยีกอกีนัยหนึ่งวา โรคฉวยโอกาส) จึงเขามาซ้ําเตมิไดงาย เชน วัณโรค ปอดบวม ตดิเช้ือใน

ระบบโลหติ เช้ือรา ฯลฯ และทําใหผูปวยเสยีชีวติในที่สุด 



อยางไรก็ตาม การที่คนเราจะไดรับเช้ือเอชไอว ีหรอืที่เรยีกกันจนตดิปากวาตดิเอดสไดนัน้ ไมใช

เรื่องที่จะตดิกนัไดงาย ๆ ในการใชชีวติประจําวัน เวนแตจะมชีองทางการตดิที่เฉพาะจรงิ ๆ เทานัน้ โดย

มขีอสังเกตงาย ๆ 3 ประการ ดังนี้ 

           ตองไดรับเชื้อไวรัสเอชไอวเีขาสูรางกายโดยตองมาจากแหลงที่มปีรมิาณเช้ือมาก

พอที่จะทําใหตดิ ไดแก เลอืด น้ําอสุจิ น้ําในชองคลอด 

           เชื้อที่จะทําใหตดิตอไดนอกจากเรื่องปรมิาณแลว เชื้อตองมคุีณภาพและ

แข็งแรง เชน ในเลอืด น้ําอสุจ ิน้ําในชองคลอด รวมทัง้ตองมอีาหารและมสีภาพที่พอเหมาะที่จะทําให

เช้ือเตบิโตได แตถาไปอยูในน้ําลาย น้ําตา เช้ือไวรัสจะอยูในสภาพที่เปนกรด เปนดาง ทําใหมันไม

แข็งแรง ไมมคีุณภาพ เตบิโตไมได หมดความสามารถที่จะทําใหตดิตอได 

           ตองเปนชองทางที่ทําใหเกดิการสัมผัสสงตอเชื้อไดโดยตรงเชน การใชเข็มฉดียา

เสพตดิรวมกัน หรอืการรวม โดยในกรณีการรวมเพศ ถาฝายชายมเีช้ืออยูเช้ืออาจจะผานเขาสูรางกาย 

ทางเยื่อบุชองคลอด หรอืถาผูหญงิมีเช้ืออยู เช้ืออาจจะผานเขาสูรางกายทางปลายเปดขององคชาต ิ

 

 กลุมเสี่ยงตดิเชื้อ โรคเอดส 

 

กลุมท่ีมคีวามเสี่ยงตอการตดิเชื้อ โรคเอดส หรอื HIV ไดแก 

          ผูสําสอนทางเพศ หรอืการมเีพศสัมพันธกับผูมเีช้ือเอดส  หรอืกลุมรักรวมเพศ โดยจากขอมูล

พบวา รอยละ 84 ของผูตดิเช้ือเอดส จะไดรับเช้ือจากการมเีพศสัมพันธ 

           ผูตดิยาเสพตดิ โดยใชกระบอกฉดียา หรอืเข็มฉดียาเดยีวกันกับผูปวย โรคเอดส 

           ผูที่ไดรับเลอืด หรอืผลติภัณฑจากเลอืด  เชน การใชเข็มฉดียารวมกับผูปวยเอดส หรอืรับ

เลอืดในขณะผาตัด 

           ทารกติดเช้ือเอดสจากมารดาที่มเีช้ือ HIV โดยมารดาจะแพรเช้ือเอดสไปสูลูกในครรภ 

 

 



 

 สายพันธุของโรคเอดส 

 

          เช้ือไวรัสเอดสมหีลายสายพันธุ โดยสายพันธุหลักดั้งเดมิคอื เอชไอว-ี1 (HIV-1) ซึ่งแพรระบาด

ในแถบสหรัฐอเมรกิา ยุโรป และแอฟริกากลาง , เอชไอวี-2 (HIV-2) พบแพรระบาดในแถบแอฟรกิา

ตะวันตก นอกจากนี้ยังพบสายพันธุอื่นๆ ที่กลายพันธุมาอกีมากมาย 

 

 

          ในปจจุบันทั่วโลก พบสายพันธุเช้ือเอชไอว ีมากกวา 10 สายพันธุ  กระจายอยูตามประเทศตาง 

ๆ ทั่วโลก โดยพบมากที่สดุที่ทวปีแอฟรกิามมีากกวา 10 สายพันธุ เนื่องจากเปนแหลงแรกที่พบเช้ือเอช

ไอว ีและกระจายอยูเปนเวลานานกวา 70ป สายพันธุที่พบมากที่สุดคอืในโลก คอืสายพันธุซ ีมากถงึ 

40% พบในทวปีแอฟรกิา อนิเดยี จีน รวมทัง้พมา สวนในประเทศไทยพบเช้ือเอชไอว ี 2 สายพันธุคอื 

สายพันธุเอ-อ ี(A/E) หรอือ ี(E) พบมากกวา 95% แพรระบาดระหวางคนที่มเีพศสัมพันธระหวางชาย

หญงิ กับสายพันธุบ ี( B) ที่แพรระบาดกนัในกลุมรักรวมเพศ และผานการใชยาเสพตดิฉดีเขาเสน   

 

          ขณะที่สายพันธุซเีดี่ยว ๆ ยังไมพบในประเทศไทย พบเพยีงแตสายพันธุอ-ีซ ีที่เปนลูกผสม

ระหวางสายพันธุอใีนประเทศไทย และสายพันธุซจีากทวปีแอฟรกิา แตทัง้นี้หากยังจําขาวเมื่อชวงตนปที่

ผานมาได จะพบวา ประเทศไทยพบผูหญงิชาวไทย 2 คนตดิ โรคเอดส สายพันธุใหม เปนเช้ือเอชไอวี

ผสมระหวาง 3 สายพนัธุ ไดแก เอ จี และด ีเรยีกวา เอจี-ด ี( AG/D) และเปนเช้ือเอชไอวผีสม 3 สาย

พันธุ ไดแก เอ อ ีและจี เรยีกวา เออ-ีจี ( AE/G) ซึ่งคาดวาจะตดิมาจากทวปีแอฟรกิา ซึ่งสายพันธุ



ดังกลาวจะมคีวามเขมขนในน้ําเมอืกหรอืสารคัดหลั่งมาก ทําใหผูสัมผัสตดิเช้ือไดงาย และแพรระบาด

เร็วกวาสายพันธุจากทวปีอื่น 

 

 

 ระยะของโรคเอดส 

 

          เมื่อตดิเช้ือเอดสแลว จะแบงชวงอาการออกเปน 3 ระยะ คอื 

 

 

 

 

 

           1.ระยะไมปรากฎอาการ ( Asymptomatic stage)หรอืระยะตดิเช้ือโดยไมมอีาการ ใน

ระยะนี้ผูตดิเช้ือจะไมแสดงอาการผิดปกตใิด ๆ ออกมา จงึดูเหมอืนคนมสีุขภาพแข็งแรงเหมอืนคนปกต ิ

แตอาจจะเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ จากระยะแรกเขาสูระยะตอไปโดยเฉลี่ยใชเวลาประมาณ 7-8 ป แต

บางคนอาจไมมอีาการนานถงึ 10 ป จึงทําใหผูตดิเช้ือสามารถแพรเช้ือตอไปใหกับบคุคลอื่นได 

เนื่องจากสวนใหญไมทราบวาตนเองตดิเช้ือ 

           2.ระยะมอีาการสัมพันธกับเอดส ( Aids Related Complex หรอื ARC) หรอืระยะเริ่ม

ปรากฎอาการ ( Symptomatic HIV Infection)ในระยะนี้จะตรวจพบผลเลอืดบวก และมอีาการ

ผิดปกตเิกดิขึ้นในเห็น เชน มไีขสูงเกนิ 37.8 องศาเซลเซยีส เปนระยะเวลานานไมต่ํากวา 3 เดอืน, 

น้ําหนักตัวลดลงมากกวา 4.5 กโิลกรัม หรอืมากวารอยละ 10 ของน้ําหนักตัวเดมิภายใน 2 เดอืน ,

ตอมน้ําเหลอืงโตหลายแหงตดิตอกันนานกวา 3 เดอืน , มเีช้ือราในปากบริเวณกระพุงแกม และเพดาน



ปาก ,เปนงูสวัด หรอืแผลเรมิชนดิลุกลาม และมอีาการเรื้อรังนานเกนิ 1 เดอืน โดยไมทราบสาเหตุ เชน 

มไีข ทองเสยี ผิวหนังอักเสบ น้ําหนักลด เปนตน ระยะนี้อาจเปนอยูนานเปนปกอนจะกลายเปนเอดส

ระยะเต็มขึ้นตอไป 

           3.ระยะเอดสเต็มข้ัน ( Full Blown AIDS) หรอื ระยะโรคเอดส ในระยะนี้ภูมคิุมกันของ

รางกายจะถูกทําลายลงไปมาก ทําใหเปนโรคตาง ๆ ไดงาย หรอืที่เรยีกวา "โรคตดิเช้ือฉวยโอกาส" ซึ่งมี

หลายชนดิ แลวแตวาจะตดิเช้ือชนดิใด และเกดิที่สวนใดของรางกาย หากเปนวัณโรคที่ปอด จะมอีาการ

ไขเรื้อรัง ไอเปนเลอืด ถาเปนเยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือ Cryptococcus จะมอีาการปวดศรีษะอยาง

รุนแรง คอแข็ง คลื่นไสอาเจยีน หากเปนโรคเอดสของระบบประสาทก็จะมอีาการความจําเสื่อม 

ซมึเศรา แขนขาออนแรงเปนตนสวนใหญเมื่อผูเปนเอดสเขาสูระยะสุดทายนี้แลวโดยทั่วไปจะมชีีวติอยูได

เพยีง 1-2 ป 

 

 ยารักษาโรคเอดส 

 

          ปจจุบันยังไมมยีาที่สามารถรักษาโรคเอดสใหหายขาดได มแีตเพยีงยาที่ใชเพื่อยับยัง้ไมใหไวรัส

เอดสเพิ่มจํานวนมากขึ้น แตไมสามารถกําจัดเช้ือเอดสใหหมดไปจากรางกายได ยาตานไวรัสเอดสใน

ปจจุบันม ี3 ประเภทคอื 

           1.Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NRTIs) ไดแก AZT ddlddC d4T 3TC ABC 

รับประทานยาตานไวรัสเอดส 

           2.Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTIs) ไดแก NVP EFV 

           3.Protease Inhibitors (Pls) ไดแก IDV RTV Q4V NFV  

 

          หากรับประทานยาตานไวรัสเอดสแลว อาจมผีลขางเคยีงคอื คลื่นไสอาเจยีน มผีื่นตามผิวหนัง 

โลหติจาง ฯลฯ ดังนัน้การรับประทานยาเหลานี้ควรอยูในความดูแลของแพทย 

 

 



 ความเชื่อท่ีผดิเกีย่วกับ โรคเอดส 

 

          จากขอมูลทางการแพทยระบุชัดวา เช้ือเอชไอวไีมสามารถแพรสูกันไดโดยการตดิตอใน

ชีวติประจําวันกับผูตดิเช้ือเอชไอวี และไมสามารถตดิตอกันไดผานทางการกอด การสัมผัสมอืที่เปนการ

ทักทายแบบชาวตะวันตก หรอืการปฏสิัมพันธภายนอกอื่น เชน การใชหองน้ํารวมกัน การใชเตยีงนอน

รวมกัน การใชอุปกรณรับประทานอาหารหรอืรถแท็กซี่รวมกัน 

          นอกจากนี้ เอชไอวไีมใชโรคตดิตอทางอากาศ เหมอืนกับไขหวัด และไมตดิตอผานทางแมลง 

หรอื ยุง โดยทั่วไปแลวเช้ือเอชไอวตีดิตอกันผานทางการมเีพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย มขีอมูลยนืยัน

ชัดเจนวากวา 80 เปอรเซ็นต ของผูตดิเชื้อไวรัสเอชไอวตีดิจากการมเีพศสัมพันธที่ไมไดปองกัน 

การแลกเปลี่ยนของเหลวในรางกาย เชน อสุจิ เลอืด หรอืของเหลวในชองคลอดนอกจากน้ีเชื้อ

เอชไอวยีังสามารถตดิตอผานทางการใชเข็ม หรอือุปกรณฉดียารวมกันของผูใชยาเสพติด ขณะที่

ผูหญงิตัง้ครรภสามารถแพรเช้ือไปสูลูกไดในระหวางการตัง้ครรภ การคลอดและการเลี้ยงลูกดวยน้ํานม

แม 

 

 สถานการณโรคเอดสท่ัวโลก 

 

          โรคเอดส เริ่มเปนที่รูจักคร้ังแรกในป พ.ศ. 2424 โดยพบที่ประเทศสหรัฐอเมรกิา จาก

ชายรักรวมเพศคนหน่ึง และเมื่อศึกษายอนหลังพบวา โรคเอดสน้ีมตีนกําเนิดในบรเิวณทวปี

แอฟรกิาตะวันตกกอนจะแพรไปยังทวปีอื่น ๆ ทั่วโลก และอัตราผูปวยโรคเอดสเพิ่มขึ้นอยางนาตกใจ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉยีงใตและแอฟรกิา 

          โดยในป พ.ศ.2546 มกีารรายงานพบผูปวย โรคเอดส ทั่วโลกกวา 38 ลานคน ซึ่งเปนผูใหญ 

31 ลาน และเปนเด็กอายุต่ํากวา 15 ปอกี 7 ลานคน ขณะที่ในทวีปเอเชียมอีัตราเพิ่มของผูตดิเช้ือ

มากกวารอยละ 50 ของผูตดิเช้ือทัง้หมดทั่วโลก โดยในประเทศจีน อนิเดยี อนิโดนเีซยี และเวยีดนาม 

เปนประเทศตน ๆ ที่มอีัตราการรับเช้ือเพิ่ม เฉพาะรัสเซยีประเทศเดยีวก็มผูีตดิเช้ือเอชไอวไีมต่ํากวา 

860,000 คน 



          ทัง้นี้ รายงานสถานการณเอดสทั่วโลกลาสุด ( www.unaids.org/unaids/ (English orignial, 

December 2009) คาดวามผูีที่ตดิเช้ือเอชไอวแีลวประมาณ 60 ลานคน และมผูีที่เสยีชีวติจากสาเหตุ

การตดิเช้ือเอชไอวอีกีประมาณ 25 ลานคน โดยเฉพาะใน พ.ศ. 2551 มผูีตดิเช้ือเอชไอวทีั่วโลก

ประมาณ 33.4 ลานคน(31.1 - 35.8 ลานคน) เปนผูใหญประมาณ 31.3 ลานคน (29.2-33.7 

ลานคน) มผูีหญงิที่ตดิเช้ือ ประมาณ 15.7 ลานคน (14.2-17.2 ลานคน) เปนเด็กที่อายุตํ่ากวา 15 

ปประมาณ 2.1 ลานคน (1.2-2.9 ลานคน) และเปนผูที่เสยีชีวติจากโรคเอดสประมาณ 2.0 ลานคน 

(1.7-2.4 ลานคน) ซึ่งคาดวาจะมผูีตดิเช้ือรายใหมเพิ่มขึ้น ประมาณ 2.7 ลานคน (2.4-3.0 ลาน

คน) ทั่วโลก โดยคาดวาจะมเีด็กวัยรุนที่อายุ 15-24 ปมกีารตดิเช้ือ รอยละ 40 ในขณะที่ผูหญงิมกีาร

ตดิเช้ือถงึ รอยละ 48 

 
 

แผนผังแสดงจํานวนผูตดิเช้ือเอดสในป ค.ศ.2008 

 

          นอกจากน้ี คนในทวปีแอฟรกิา แถบทะเลทรายซาฮารา ไดรับผลกระทบจากการตดิเชื้อ

ไวรัสเอชไอวมีากที่สุดในครัวเรอืนประมาณ รอยละ 67 ของผูตดิเชื้อท่ัวโลกโดยมเีด็กที่ตดิเช้ือ

รายใหมประมาณ รอยละ 91 และมเีด็กกําพรามากกวา 14 ลานคนในทวปี รองลงมาอยูในแถบเอเชีย

ใต และเอเชียตะวันออกเฉยีงใตประมาณ 3.8 ลานคน โดยสวนใหญประเทศที่มกีารตดิเช้ือสูง รอยละ 

97 จะอยูในประเทศที่มรีายไดต่ํา หรอืยากจนและอยูในกลุมประเทศที่มรีายไดปานกลาง นอกจากนี้ 

ยังพบวาประมาณ 1 ใน 3 คน ของผูตดิเช้ือเอชไอวมีสีาเหตุของการเสยีชีวติดวยโรคแทรกซอนจากวัณ



โรค          

          

 
 

วันเอดสโลก 

 

 สถานการณโรคเอดสในประเทศไทย 

          จากรายงานสถานการณผูปวย เอดส และผูตดิเชื้อที่มอีาการในประเทศไทยลาสุด (31 

สงิหาคม 2553) สํานักระบาดวทิยา รายงานวามจํีานวนผูปวยเอดส ท้ังสิ้น จํานวน 368,921 

ราย เสยีชวีติแลวจํานวน 97,694 รายโดยแนวโนมของผูปวยเอดสและผูที่เสยีชีวติดวยโรคเอดส 

ลดลงกวาในอดตีที่ผานมา เนื่องจากการรักษาผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสทําใหผูปวยมชีีวติที่ยนืยาว 

และมคีุณภาพชีวติที่ดขีึ้น จึงทําใหมผูีปวยเอดสและผูเสยีชีวติจากโรคเอดสลดลงกวาอดตี  

 

          อยางไรก็ตาม พบวา รายงานผูปวยเอดสสวนใหญเปนวัยแรงงาน และวัยเจรญิพันธุ (อายุ 15-

59 ป) รอยละ 93.45 พบมากที่สุดในกลุมอายุ30-34 ปรอยละ 25.04 รองลงมาเปนกลุมอายุ 

25-29 ปรอยละ 22.03  

 

         อัตราปวยในกลุมวัยแรงงานและวัยเจรญิพันธุที่อายุ 15-59 ป พบวาเพศชายมีสัดสวน



ของอัตราปวยเอดสสูงกวาเพศหญงิ เทากับ 2 : 1 ซึ่งพบวาผูที่มอีายุตั้งแต 50 ป ขึ้นไปมอีัตรา

ปวยเอดส รอยละ 5.49 ในขณะที่กลุมเด็กอายุ 0-14 ป มอีัตราปวยเอดส รอยละ 5.09 

ตามลําดับ 

 

          ท้ังน้ี ผูปวยเอดสสวนใหญมปีจจัยเสี่ยงจากการมเีพศสัมพันธ สูงถึงรอยละ 84.29 เปน

เพศชายรักตางเพศ รอยละ 67.00 และเปนหญงิรักตางเพศ รอยละ 33.00 รองลงมาเปนกลุมที่

ไมทราบปจจัยเสีย่ง และอื่น ๆ รอยละ 7.57 กลุมผูใชยาเสพตดิชนดิฉดีรอยละ 4.47 กลุมที่ตดิเช้ือ

จากมารดา พบรอยละ 3.65 และกลุมรับเลอืดรอยละ 0.02 ตามลําดับ 

 

          ขณะที่จํานวนผูปวยเอดสสวนใหญมรีายไดต่ํา และประกอบอาชีพการใชแรงงาน/รับจางทัว่ไป ( 

ลูกจางโรงงาน ขับรถรับจาง กรรมกร) รอยละ 45.22 รองลงมาเปนผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

รอยละ 19.80 ผูที่วางงาน รอยละ 6.02 คาขาย รอยละ 4.54 แมบานรอยละ 4.24 เด็กตํ่ากวาวัย

เรยีน 2.70 ขาราชการ (ขาราชการพลเรอืน ทหาร ตํารวจ และขาราชการไมทราบสังกัด) รอยละ 

3.07 ผูตองขัง รอยละ 1.56 และอื่น ๆ รวมทัง้ผูที่ไมระบุอาชีพ รอยละ 4.45 

 

           

 การปองกันตัวเองจาก โรคเอดส 

 

          เราสามารถปองกัน โรคเอดส ได โดย 

 

           1. ใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ ที่มเีพศสัมพันธ 

           2. รักเดยีว ใจเดยีว 

           3. กอนแตงงาน หรอืมบีุตร ควรตรวจรางกาย ตรวจเลอืด และขอรับคําปรกึษาเรื่องโรค

เอดสจากแพทยกอน 

           4. งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และงดใชสารเสพตดิทุกชนดิ 

 

 

         มาชวยกันรณรงคหยุดยั้งโรคเอดส อันตรายใกลตัวคุณ ในวันที่ 1 ธันวาคมน้ี

ดวยกันนะคะ 



 


