
 

 
 

วันเอดสโลก 

 
 

วันเอดสโลก 

 

เรยีบเรยีงขอมูลโดยงานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 

ขอขอบคุณภาพประกอบจากlib.ru.ac.th , ucsc.edu , aidsthai.org , altiusdirectory.com  

   

         เปนที่ทราบกันดวีา โรคเอดสเปนโรคตดิตอรายแรง ที่ยังไมมยีาตัวใดรักษาใหหายขาดได อกีทัง้

ยังเปนโรคที่คราชีวติมนุษยเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในทวปีแอฟรกิา เอเชียใตและเอเชียตะวันออก

เฉยีงใต พบโรคเอดสมากที่สุด 

https://www.kapook.com/
http://www.lib.ru.ac.th/journal/dec/dec01-AIDS.html
http://ucatlas.ucsc.edu/health/aids/aids.php
http://www.aidsthai.org/main.php?filename=aid11
http://www.altiusdirectory.com/Society/world-aids-day.php


ดังนั้น จงึไดมกีารพยายามหามาตรการเพื่อปองกัน และหยุดยัง้โรคเอดสใหเปนผลสําเร็จ โดย

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดใหวันที่ 1 ธันวาคม ของทุกป เปนวันเอดสโลก หรอื World 

AIDS Dayซึ่งเริ่มครัง้แรกในวันที่ 1 ธันวาคม 2531 โดยมวีัตถุประสงค ดังนี้ 

            เพื่อใหทุกคนไดตระหนักถงึอันตรายจากการตดิตอของโรคเอดส และการเจ็บปวย

จากโรคเอดส 

            เพื่อสรางเสรมิและสนับสนุน ใหมมีาตรการการปองกันโรคเอดสใหมากยิ่งขึ้นใน

สังคมทุกระดับ 

            เพื่อใหมกีารจัดกจิกรรมตอตานตางๆ ดําเนินไปอยางตอเนื่อง  

            เพื่อสงเสรมิใหเกดิการยอมรับ และหวงใยตอผูปวยและผูตดิเช้ือเอดส 

 เพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใหกวางขวางยิ่งขึ้น 

 

 สัญลักษณ วันเอดสโลก 

 

 
 

สัญลักษณ วันเอดสโลก 

          สัญลักษณของ วันเอดสโลก คอื โบวสแีดง ( Red Ribbon) เปนสัญลักษณของวันเอดสโลก ที่ใช

กันทั่วโลก เพื่อแสดงถงึความเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน ระหวางผูที่มเีช้ือเอชไอว ีโพซทิฟี ( HIV-positive) 

กับผูที่ตองใชชีวติอยูรวมกับเอดสทัง้หลาย 

 

 

 

 



 

 คําขวัญ และธมีรณรงค วันเอดสโลก 

 

           ตั้งแตป พ.ศ.2531 เปนตนมา จะมกีารกําหนดคําขวัญ วันเอดสโลก ขึ้น ซึ่งคําขวัญใน 

วันเอดสโลก แตละปมดีังน้ี 

           พ.ศ. 2531  Communication about AIDS: เอดสปองกันได หากรวมใจกันทั่วโลก 

           พ.ศ. 2532 Importance of Youth in the AIDS Epidemic: เมตตาธรรมค้ําจุนโลก ชวยผูตก

เปนเหยื่อเอดส 

           พ.ศ. 2533 Women are the Key to achieving health for all : สุขภาพดไีมมเีอดส สตรี

เพศเปนแกนนํา 

           พ.ศ. 2534  Sharing the Challenge: รวมมอื รวมใจ ตานภัยเอดส  

           พ.ศ. 2535 AIDS : A Community Commitment: เอดสเปนปญหาของทุกคน ประชาชน

ตองรวมแกไข 

           พ.ศ. 2536 Time to Act : จรงิจัง จรงิใจ ขจัดภัยเอดส 

           พ.ศ. 2537 AIDS and the Family : Family Takes Care -ครอบครัวทั่วไทย หวงใยปญหา

เอดส ไมปฏเิสธความชวยเหลอื 

           พ.ศ. 2538 Share Right , Share Responsibility : เคารพสทิธิ์ รับผิดชอบ มอบน้ําใจ 

สังคมไทยปลอดเอดส 

           พ.ศ. 2539 One World , One Hope : โลกนี้ยังมหีวัง รวมพลังหยุดยัง้เอดส  

          พ.ศ. 2540  Children Living in a world with AIDS : สรางสรรคโลกใหม ใหเด็กไทยไร

เอดส   

           พ.ศ. 2541 Force for change world Aids campaign with young people : คนรุนใหม รอย

ใจ รวมพลัง หยุดยัง้เอดส 

           พ.ศ. 2542 Listen , Learn , Live : รูเขา รูเรา รูเทาทันเอดส  

           พ.ศ. 2543 Men make a difference : เอดสลดหรอืเพิ่ม เริ่มที่ผูชาย  

           พ.ศ. 2544 I care….Do you? : เอดสลดแน ถาคุณรวมแกไข  

           พ.ศ. 2545 Stigma and Discrimination - Live and Let Live : ทุกชีวติมคีุณคา โปรดอยา

ตัดสนิดวยเอดส 

           พ.ศ. 2546 Stigma and Discrimination - Live and Let Live : ทุกชีวติมคีุณคา โปรดอยา

ตัดสนิดวยเอดส 



           พ.ศ. 2547 Woman, girls, HIV and AIDS : เยาวชนรุนใหม… เขาใจเรื่องเพศ…รวมปองกัน

เอดส 

         พ.ศ. 2548 Stop AIDS Keep the promise : เอดสหยุดได รวมใจรักษาสัญญา 

           พ.ศ. 2549 Stop AIDS. Keep the Promise - Accountability :เอดสหยุดได รวมใจรักษา

สัญญา 

            พ.ศ. 2550 Stop AIDS. Keep the Promise - Leadership :เอดสหยุดได รวมใจรักษา

สัญญา 

           พ.ศ. 2551 Stop AIDS. Keep the Promise - Lead - Empower - Deliver :เอดสหยุดได 

รวมใจรักษาสัญญา 

           พ.ศ. 2552 Universal Access and Human Rights : เขาถงียา เขาถงึสทิธิ์ พชิิตเอดส 

         พ.ศ. 2553 Act Aware : สทิธทิางเพศ สทิธดิานเอดส คอื สทิธมินุษยชน 

 

 
 

วันเอดสโลก 

 

 โรคเอดสเกดิขึ้นไดอยางไร? 

 

        โรคเอดส หรอื โรคภูมคิุมกันบกพรอง ( AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome) เกดิ

จากการตดิเช้ือไวรัสมช่ืีอวา ฮวิแมนอมิมวิโนเดฟเซยีนซไีวรัส ( Human Immunodeficiency Virus :HIV) 

หรอืเรยีกยอ ๆ วา เช้ือเอชไอวี โดยเช้ือเอชไอวจีะเขาไปทําลายเซลลเม็ดเลอืดขาว ที่มหีนาที่สราง

ภูมคิุมกันโรค ทําใหผูปวยที่ตดิเช้ือมภูีมคิุมกันตํ่าลง จนรางกายไมสามารถตานทานเช้ือโรคไดอกี โรค

ตาง ๆ (หรอืเรยีกอกีนัยหนึ่งวา โรคฉวยโอกาส) จึงเขามาซ้ําเตมิไดงาย เชน วัณโรค ปอดบวม ตดิเช้ือใน

ระบบโลหติ เช้ือรา ฯลฯ และทําใหผูปวยเสยีชีวติในที่สุด 



อยางไรก็ตาม การที่คนเราจะไดรับเช้ือเอชไอว ีหรอืที่เรยีกกันจนตดิปากวาตดิเอดสไดนัน้ ไมใช

เรื่องที่จะตดิกนัไดงาย ๆ ในการใชชีวติประจําวัน เวนแตจะมชีองทางการตดิที่เฉพาะจรงิ ๆ เทานัน้ โดย

มขีอสังเกตงาย ๆ 3 ประการ ดังนี้ 

           ตองไดรับเชื้อไวรัสเอชไอวเีขาสูรางกายโดยตองมาจากแหลงที่มปีรมิาณเช้ือมาก

พอที่จะทําใหตดิ ไดแก เลอืด น้ําอสุจิ น้ําในชองคลอด 

           เชื้อที่จะทําใหตดิตอไดนอกจากเรื่องปรมิาณแลว เชื้อตองมคุีณภาพและ

แข็งแรง เชน ในเลอืด น้ําอสุจ ิน้ําในชองคลอด รวมทัง้ตองมอีาหารและมสีภาพที่พอเหมาะที่จะทําให

เช้ือเตบิโตได แตถาไปอยูในน้ําลาย น้ําตา เช้ือไวรัสจะอยูในสภาพที่เปนกรด เปนดาง ทําใหมันไม

แข็งแรง ไมมคีุณภาพ เตบิโตไมได หมดความสามารถที่จะทําใหตดิตอได 

           ตองเปนชองทางที่ทําใหเกดิการสัมผัสสงตอเชื้อไดโดยตรงเชน การใชเข็มฉดียา

เสพตดิรวมกัน หรอืการรวม โดยในกรณีการรวมเพศ ถาฝายชายมเีช้ืออยูเช้ืออาจจะผานเขาสูรางกาย 

ทางเยื่อบุชองคลอด หรอืถาผูหญงิมีเช้ืออยู เช้ืออาจจะผานเขาสูรางกายทางปลายเปดขององคชาต ิ

 

 กลุมเสี่ยงตดิเชื้อ โรคเอดส 

 

กลุมท่ีมคีวามเสี่ยงตอการตดิเชื้อ โรคเอดส หรอื HIV ไดแก 

          ผูสําสอนทางเพศ หรอืการมเีพศสัมพันธกับผูมเีช้ือเอดส  หรอืกลุมรักรวมเพศ โดยจากขอมูล

พบวา รอยละ 84 ของผูตดิเช้ือเอดส จะไดรับเช้ือจากการมเีพศสัมพันธ 

           ผูตดิยาเสพตดิ โดยใชกระบอกฉดียา หรอืเข็มฉดียาเดยีวกันกับผูปวย โรคเอดส 

           ผูที่ไดรับเลอืด หรอืผลติภัณฑจากเลอืด  เชน การใชเข็มฉดียารวมกับผูปวยเอดส หรอืรับ

เลอืดในขณะผาตัด 

           ทารกติดเช้ือเอดสจากมารดาที่มเีช้ือ HIV โดยมารดาจะแพรเช้ือเอดสไปสูลูกในครรภ 

 

 



 

 สายพันธุของโรคเอดส 

 

          เช้ือไวรัสเอดสมหีลายสายพันธุ โดยสายพันธุหลักดั้งเดมิคอื เอชไอว-ี1 (HIV-1) ซึ่งแพรระบาด

ในแถบสหรัฐอเมรกิา ยุโรป และแอฟริกากลาง , เอชไอวี-2 (HIV-2) พบแพรระบาดในแถบแอฟรกิา

ตะวันตก นอกจากนี้ยังพบสายพันธุอื่นๆ ที่กลายพันธุมาอกีมากมาย 

 

 

          ในปจจุบันทั่วโลก พบสายพันธุเช้ือเอชไอว ีมากกวา 10 สายพันธุ  กระจายอยูตามประเทศตาง 

ๆ ทั่วโลก โดยพบมากที่สดุที่ทวปีแอฟรกิามมีากกวา 10 สายพันธุ เนื่องจากเปนแหลงแรกที่พบเช้ือเอช

ไอว ีและกระจายอยูเปนเวลานานกวา 70ป สายพันธุที่พบมากที่สุดคอืในโลก คอืสายพันธุซ ีมากถงึ 

40% พบในทวปีแอฟรกิา อนิเดยี จีน รวมทัง้พมา สวนในประเทศไทยพบเช้ือเอชไอว ี 2 สายพันธุคอื 

สายพันธุเอ-อ ี(A/E) หรอือ ี(E) พบมากกวา 95% แพรระบาดระหวางคนที่มเีพศสัมพันธระหวางชาย

หญงิ กับสายพันธุบ ี( B) ที่แพรระบาดกนัในกลุมรักรวมเพศ และผานการใชยาเสพตดิฉดีเขาเสน   

 

          ขณะที่สายพันธุซเีดี่ยว ๆ ยังไมพบในประเทศไทย พบเพยีงแตสายพันธุอ-ีซ ีที่เปนลูกผสม

ระหวางสายพันธุอใีนประเทศไทย และสายพันธุซจีากทวปีแอฟรกิา แตทัง้นี้หากยังจําขาวเมื่อชวงตนปที่

ผานมาได จะพบวา ประเทศไทยพบผูหญงิชาวไทย 2 คนตดิ โรคเอดส สายพันธุใหม เปนเช้ือเอชไอวี

ผสมระหวาง 3 สายพนัธุ ไดแก เอ จี และด ีเรยีกวา เอจี-ด ี( AG/D) และเปนเช้ือเอชไอวผีสม 3 สาย

พันธุ ไดแก เอ อ ีและจี เรยีกวา เออ-ีจี ( AE/G) ซึ่งคาดวาจะตดิมาจากทวปีแอฟรกิา ซึ่งสายพันธุ



ดังกลาวจะมคีวามเขมขนในน้ําเมอืกหรอืสารคัดหลั่งมาก ทําใหผูสัมผัสตดิเช้ือไดงาย และแพรระบาด

เร็วกวาสายพันธุจากทวปีอื่น 

 

 

 ระยะของโรคเอดส 

 

          เมื่อตดิเช้ือเอดสแลว จะแบงชวงอาการออกเปน 3 ระยะ คอื 

 

 

 

 

 

           1.ระยะไมปรากฎอาการ ( Asymptomatic stage)หรอืระยะตดิเช้ือโดยไมมอีาการ ใน

ระยะนี้ผูตดิเช้ือจะไมแสดงอาการผิดปกตใิด ๆ ออกมา จงึดูเหมอืนคนมสีุขภาพแข็งแรงเหมอืนคนปกต ิ

แตอาจจะเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ จากระยะแรกเขาสูระยะตอไปโดยเฉลี่ยใชเวลาประมาณ 7-8 ป แต

บางคนอาจไมมอีาการนานถงึ 10 ป จึงทําใหผูตดิเช้ือสามารถแพรเช้ือตอไปใหกับบคุคลอื่นได 

เนื่องจากสวนใหญไมทราบวาตนเองตดิเช้ือ 

           2.ระยะมอีาการสัมพันธกับเอดส ( Aids Related Complex หรอื ARC) หรอืระยะเริ่ม

ปรากฎอาการ ( Symptomatic HIV Infection)ในระยะนี้จะตรวจพบผลเลอืดบวก และมอีาการ

ผิดปกตเิกดิขึ้นในเห็น เชน มไีขสูงเกนิ 37.8 องศาเซลเซยีส เปนระยะเวลานานไมต่ํากวา 3 เดอืน, 

น้ําหนักตัวลดลงมากกวา 4.5 กโิลกรัม หรอืมากวารอยละ 10 ของน้ําหนักตัวเดมิภายใน 2 เดอืน ,

ตอมน้ําเหลอืงโตหลายแหงตดิตอกันนานกวา 3 เดอืน , มเีช้ือราในปากบริเวณกระพุงแกม และเพดาน



ปาก ,เปนงูสวัด หรอืแผลเรมิชนดิลุกลาม และมอีาการเรื้อรังนานเกนิ 1 เดอืน โดยไมทราบสาเหตุ เชน 

มไีข ทองเสยี ผิวหนังอักเสบ น้ําหนักลด เปนตน ระยะนี้อาจเปนอยูนานเปนปกอนจะกลายเปนเอดส

ระยะเต็มขึ้นตอไป 

           3.ระยะเอดสเต็มข้ัน ( Full Blown AIDS) หรอื ระยะโรคเอดส ในระยะนี้ภูมคิุมกันของ

รางกายจะถูกทําลายลงไปมาก ทําใหเปนโรคตาง ๆ ไดงาย หรอืที่เรยีกวา "โรคตดิเช้ือฉวยโอกาส" ซึ่งมี

หลายชนดิ แลวแตวาจะตดิเช้ือชนดิใด และเกดิที่สวนใดของรางกาย หากเปนวัณโรคที่ปอด จะมอีาการ

ไขเรื้อรัง ไอเปนเลอืด ถาเปนเยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือ Cryptococcus จะมอีาการปวดศรีษะอยาง

รุนแรง คอแข็ง คลื่นไสอาเจยีน หากเปนโรคเอดสของระบบประสาทก็จะมอีาการความจําเสื่อม 

ซมึเศรา แขนขาออนแรงเปนตนสวนใหญเมื่อผูเปนเอดสเขาสูระยะสุดทายนี้แลวโดยทั่วไปจะมชีีวติอยูได

เพยีง 1-2 ป 

 

 ยารักษาโรคเอดส 

 

          ปจจุบันยังไมมยีาที่สามารถรักษาโรคเอดสใหหายขาดได มแีตเพยีงยาที่ใชเพื่อยับยัง้ไมใหไวรัส

เอดสเพิ่มจํานวนมากขึ้น แตไมสามารถกําจัดเช้ือเอดสใหหมดไปจากรางกายได ยาตานไวรัสเอดสใน

ปจจุบันม ี3 ประเภทคอื 

           1.Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NRTIs) ไดแก AZT ddlddC d4T 3TC ABC 

รับประทานยาตานไวรัสเอดส 

           2.Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTIs) ไดแก NVP EFV 

           3.Protease Inhibitors (Pls) ไดแก IDV RTV Q4V NFV  

 

          หากรับประทานยาตานไวรัสเอดสแลว อาจมผีลขางเคยีงคอื คลื่นไสอาเจยีน มผีื่นตามผิวหนัง 

โลหติจาง ฯลฯ ดังนัน้การรับประทานยาเหลานี้ควรอยูในความดูแลของแพทย 

 

 



 ความเชื่อท่ีผดิเกีย่วกับ โรคเอดส 

 

          จากขอมูลทางการแพทยระบุชัดวา เช้ือเอชไอวไีมสามารถแพรสูกันไดโดยการตดิตอใน

ชีวติประจําวันกับผูตดิเช้ือเอชไอวี และไมสามารถตดิตอกันไดผานทางการกอด การสัมผัสมอืที่เปนการ

ทักทายแบบชาวตะวันตก หรอืการปฏสิัมพันธภายนอกอื่น เชน การใชหองน้ํารวมกัน การใชเตยีงนอน

รวมกัน การใชอุปกรณรับประทานอาหารหรอืรถแท็กซี่รวมกัน 

          นอกจากนี้ เอชไอวไีมใชโรคตดิตอทางอากาศ เหมอืนกับไขหวัด และไมตดิตอผานทางแมลง 

หรอื ยุง โดยทั่วไปแลวเช้ือเอชไอวตีดิตอกันผานทางการมเีพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย มขีอมูลยนืยัน

ชัดเจนวากวา 80 เปอรเซ็นต ของผูตดิเชื้อไวรัสเอชไอวตีดิจากการมเีพศสัมพันธที่ไมไดปองกัน 

การแลกเปลี่ยนของเหลวในรางกาย เชน อสุจิ เลอืด หรอืของเหลวในชองคลอดนอกจากน้ีเชื้อ

เอชไอวยีังสามารถตดิตอผานทางการใชเข็ม หรอือุปกรณฉดียารวมกันของผูใชยาเสพติด ขณะที่

ผูหญงิตัง้ครรภสามารถแพรเช้ือไปสูลูกไดในระหวางการตัง้ครรภ การคลอดและการเลี้ยงลูกดวยน้ํานม

แม 

 

 สถานการณโรคเอดสท่ัวโลก 

 

          โรคเอดส เริ่มเปนที่รูจักคร้ังแรกในป พ.ศ. 2424 โดยพบที่ประเทศสหรัฐอเมรกิา จาก

ชายรักรวมเพศคนหน่ึง และเมื่อศึกษายอนหลังพบวา โรคเอดสน้ีมตีนกําเนิดในบรเิวณทวปี

แอฟรกิาตะวันตกกอนจะแพรไปยังทวปีอื่น ๆ ทั่วโลก และอัตราผูปวยโรคเอดสเพิ่มขึ้นอยางนาตกใจ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉยีงใตและแอฟรกิา 

          โดยในป พ.ศ.2546 มกีารรายงานพบผูปวย โรคเอดส ทั่วโลกกวา 38 ลานคน ซึ่งเปนผูใหญ 

31 ลาน และเปนเด็กอายุต่ํากวา 15 ปอกี 7 ลานคน ขณะที่ในทวีปเอเชียมอีัตราเพิ่มของผูตดิเช้ือ

มากกวารอยละ 50 ของผูตดิเช้ือทัง้หมดทั่วโลก โดยในประเทศจีน อนิเดยี อนิโดนเีซยี และเวยีดนาม 

เปนประเทศตน ๆ ที่มอีัตราการรับเช้ือเพิ่ม เฉพาะรัสเซยีประเทศเดยีวก็มผูีตดิเช้ือเอชไอวไีมต่ํากวา 

860,000 คน 



          ทัง้นี้ รายงานสถานการณเอดสทั่วโลกลาสุด ( www.unaids.org/unaids/ (English orignial, 

December 2009) คาดวามผูีที่ตดิเช้ือเอชไอวแีลวประมาณ 60 ลานคน และมผูีที่เสยีชีวติจากสาเหตุ

การตดิเช้ือเอชไอวอีกีประมาณ 25 ลานคน โดยเฉพาะใน พ.ศ. 2551 มผูีตดิเช้ือเอชไอวทีั่วโลก

ประมาณ 33.4 ลานคน(31.1 - 35.8 ลานคน) เปนผูใหญประมาณ 31.3 ลานคน (29.2-33.7 

ลานคน) มผูีหญงิที่ตดิเช้ือ ประมาณ 15.7 ลานคน (14.2-17.2 ลานคน) เปนเด็กที่อายุตํ่ากวา 15 

ปประมาณ 2.1 ลานคน (1.2-2.9 ลานคน) และเปนผูที่เสยีชีวติจากโรคเอดสประมาณ 2.0 ลานคน 

(1.7-2.4 ลานคน) ซึ่งคาดวาจะมผูีตดิเช้ือรายใหมเพิ่มขึ้น ประมาณ 2.7 ลานคน (2.4-3.0 ลาน

คน) ทั่วโลก โดยคาดวาจะมเีด็กวัยรุนที่อายุ 15-24 ปมกีารตดิเช้ือ รอยละ 40 ในขณะที่ผูหญงิมกีาร

ตดิเช้ือถงึ รอยละ 48 

 
 

แผนผังแสดงจํานวนผูตดิเช้ือเอดสในป ค.ศ.2008 

 

          นอกจากน้ี คนในทวปีแอฟรกิา แถบทะเลทรายซาฮารา ไดรับผลกระทบจากการตดิเชื้อ

ไวรัสเอชไอวมีากที่สุดในครัวเรอืนประมาณ รอยละ 67 ของผูตดิเชื้อท่ัวโลกโดยมเีด็กที่ตดิเช้ือ

รายใหมประมาณ รอยละ 91 และมเีด็กกําพรามากกวา 14 ลานคนในทวปี รองลงมาอยูในแถบเอเชีย

ใต และเอเชียตะวันออกเฉยีงใตประมาณ 3.8 ลานคน โดยสวนใหญประเทศที่มกีารตดิเช้ือสูง รอยละ 

97 จะอยูในประเทศที่มรีายไดต่ํา หรอืยากจนและอยูในกลุมประเทศที่มรีายไดปานกลาง นอกจากนี้ 

ยังพบวาประมาณ 1 ใน 3 คน ของผูตดิเช้ือเอชไอวมีสีาเหตุของการเสยีชีวติดวยโรคแทรกซอนจากวัณ



โรค          

          

 
 

วันเอดสโลก 

 

 สถานการณโรคเอดสในประเทศไทย 

          จากรายงานสถานการณผูปวย เอดส และผูตดิเชื้อที่มอีาการในประเทศไทยลาสุด (31 

สงิหาคม 2553) สํานักระบาดวทิยา รายงานวามจํีานวนผูปวยเอดส ท้ังสิ้น จํานวน 368,921 

ราย เสยีชวีติแลวจํานวน 97,694 รายโดยแนวโนมของผูปวยเอดสและผูที่เสยีชีวติดวยโรคเอดส 

ลดลงกวาในอดตีที่ผานมา เนื่องจากการรักษาผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสทําใหผูปวยมชีีวติที่ยนืยาว 

และมคีุณภาพชีวติที่ดขีึ้น จึงทําใหมผูีปวยเอดสและผูเสยีชีวติจากโรคเอดสลดลงกวาอดตี  

 

          อยางไรก็ตาม พบวา รายงานผูปวยเอดสสวนใหญเปนวัยแรงงาน และวัยเจรญิพันธุ (อายุ 15-

59 ป) รอยละ 93.45 พบมากที่สุดในกลุมอายุ30-34 ปรอยละ 25.04 รองลงมาเปนกลุมอายุ 

25-29 ปรอยละ 22.03  

 

         อัตราปวยในกลุมวัยแรงงานและวัยเจรญิพันธุที่อายุ 15-59 ป พบวาเพศชายมีสัดสวน



ของอัตราปวยเอดสสูงกวาเพศหญงิ เทากับ 2 : 1 ซึ่งพบวาผูที่มอีายุตั้งแต 50 ป ขึ้นไปมอีัตรา

ปวยเอดส รอยละ 5.49 ในขณะที่กลุมเด็กอายุ 0-14 ป มอีัตราปวยเอดส รอยละ 5.09 

ตามลําดับ 

 

          ท้ังน้ี ผูปวยเอดสสวนใหญมปีจจัยเสี่ยงจากการมเีพศสัมพันธ สูงถึงรอยละ 84.29 เปน

เพศชายรักตางเพศ รอยละ 67.00 และเปนหญงิรักตางเพศ รอยละ 33.00 รองลงมาเปนกลุมที่

ไมทราบปจจัยเสีย่ง และอื่น ๆ รอยละ 7.57 กลุมผูใชยาเสพตดิชนดิฉดีรอยละ 4.47 กลุมที่ตดิเช้ือ

จากมารดา พบรอยละ 3.65 และกลุมรับเลอืดรอยละ 0.02 ตามลําดับ 

 

          ขณะที่จํานวนผูปวยเอดสสวนใหญมรีายไดต่ํา และประกอบอาชีพการใชแรงงาน/รับจางทัว่ไป ( 

ลูกจางโรงงาน ขับรถรับจาง กรรมกร) รอยละ 45.22 รองลงมาเปนผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

รอยละ 19.80 ผูที่วางงาน รอยละ 6.02 คาขาย รอยละ 4.54 แมบานรอยละ 4.24 เด็กตํ่ากวาวัย

เรยีน 2.70 ขาราชการ (ขาราชการพลเรอืน ทหาร ตํารวจ และขาราชการไมทราบสังกัด) รอยละ 

3.07 ผูตองขัง รอยละ 1.56 และอื่น ๆ รวมทัง้ผูที่ไมระบุอาชีพ รอยละ 4.45 

 

           

 การปองกันตัวเองจาก โรคเอดส 

 

          เราสามารถปองกัน โรคเอดส ได โดย 

 

           1. ใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ ที่มเีพศสัมพันธ 

           2. รักเดยีว ใจเดยีว 

           3. กอนแตงงาน หรอืมบีุตร ควรตรวจรางกาย ตรวจเลอืด และขอรับคําปรกึษาเรื่องโรค

เอดสจากแพทยกอน 

           4. งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และงดใชสารเสพตดิทุกชนดิ 

 

 

         มาชวยกันรณรงคหยุดยั้งโรคเอดส อันตรายใกลตัวคุณ ในวันที่ 1 ธันวาคมน้ี

ดวยกันนะคะ 



 


